
TIEMPO DE OCIO



1 Listado de actividades de ocio 

Un posible listado de actividades puede ser el siguiente:

Hacer deporte

Leer libros

Ver series o vídeos en Internet

Jugar a videojuegos

Redes sociales

Escuchar música

Voluntario en una organización benéfica u ONG

Otros

2. Redacción de la pregunta
Una posible redacción podría ser:

“¿A qué actividad dedicas principalmente tu tiempo de ocio?”

Hacer deporte 

Leer libros

Ver series o vídeos en Internet

Jugar a videojuegos

Redes sociales

Escuchar música

Voluntario en una organización benéfica u ONG

Otros
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3. Tabla de resultados
Una posible tabla para los resultados podría ser la siguiente:

Curso 

Actividad
4º ESO A 4º ESO B 4º ESO C 4º ESO D TOTALES POR

ACTIVIDAD

Deporte

Lectura

Series /
vídeos

Videojuegos

Redes
sociales

Música

Voluntario

Otros

TOTALES

POR CURSO

4. Conclusiones
Después de recoger los datos extrae tus conclusiones:

✔

✔

✔

✔
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